DEVOCION DE LAS 40 HORAS DELANTE DE JESUS
SACRAMENTADO DURANTE LOS CARNAVALES

Esta piadosa devocion de las 40 horas, tiene su origen en Roma, en el siglo
X1l y que consiste en adorar a Jesus Sacramentado ininterrumpidamente
en la Eucaristia durante 40 horas, en turnos sucesivos, esta marcada desde
su inicio por un sentido de expiacién por el pecado -«Ab hora ergo mortis
usque ad dildculum resurrectionis hora sunt quadraginta, ut et ipsa hora

nona connumerétur» [En consecuencia, desde la noche de la muerte de
Cristo hasta el amanecer de su resurreccion, hay cuarenta horas, contada
la de nona]. SAN AGUSTIN. De Trinitate, Libro IV, cap. VI, 10.-
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En el aflo 1527, en Milan, un fervoroso misionero, Gian Antonio Bellotti,
predicando la Cuaresma en la iglesia del Santo Sepulcro, persuadié a los
fieles a que permanecieran en oracion durante cuarenta horas continuas
delante del Santisimo Sacramento con el fin de impetrar de Dios mitigara el
azote de la guerra que les oprimia. Y la piadosa practica quiso que se
renovara cuatro veces durante el afio: en Pascua, Pentecostés, la Asuncion y
Navidad. A los dos afios fue admitido el rito en la catedral de Milan por
obra del dominico espafiol Tomas Nieto, famoso predicador, quien
consiguid que en todas las iglesias parroquiales de la metrépoli lombarda se
estuviera durante cuarenta horas en oracion delante del tabernaculo. El
Sacramento no se exponia todavia velado en un ostensorio ni recibia
especial obsequio de luces y flores. Del sagrario mural o de la sacristia,
donde entonces solia conservarse, era llevado al altar, y permanecia alli
hasta la terminacion de la oracion.

En 1534, en reparacion a los ataques de los protestantes contra la
Eucaristia, los capuchinos decidieron incrementar la exposicion del
Santisimo durante los tres dias que precedian a la Cuaresma. Estos dias
popularmente se utilizan en carnavales. Establecieron asi cuarenta horas
consecutivas de adoracion, el tiempo que transcurrid aproximadamente
entre la crucifixion y la resurreccion de Nuestro Sefior. Comenzando en
Milan, Italia, la practica pronto se propag6 por todo el pais y por el mundo.
En el afio 1539, la nueva préctica, a instancias del vicario general de Milan,
fue reconocida por Paulo Ill, que le concedio las primeras indulgencias.
San Carlos Borromeo en el primer concilio provincial (1565) la confirmaba
y la organizaba establemente en Milan.

En el siglo XVI tuvo un gran impulso a través sobre todo de San Antonio
Maria Zaccaria (+1539) y de San Carlos Borromeo despues (+1584).

Roma comenzo6 a practicar las Cuarenta Horas hacia el afio 1550 por obra
de San Felipe Neri, que lo introdujo como uno de los principalisimos
gjercicios de su Cofradia de los Peregrinos, y contribuyé no poco con los
cantos con que supo enriquecerla a dar vida a aquellos conciertos musicales
sagrados, cuya memoria se perpetda en los «oratorios» de tantos
compositores ilustres. Sin embargo, la organizacion oficial de las Cuarenta
Horas en la Urbe no tuvo lugar hasta el afio 1592 con la
constitucion Graves et diutdrna, de Clemente V111, que decia asi:

«Nos hemos decretado el establecer oficialmente en esta ciudad una cadena
ininterrumpida de plegarias, por la cual, en diversas iglesias y en
determinados dias, se celebre la piadosa y saludable devocién de las
Cuarenta Horas, de forma que en cada hora del dia y de la noche en todo el
afo suba continuamente al trono de Dios el incienso de la plegaria»
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El Papa Clemente VIII fija las normas para su realizacion (1592) y Pablo V
la enriquecieron con numerosas indulgencia y Urbano VIII (+1644)

extiende esta practica a toda la Iglesia.

CEvivEREe

ldiycgy“ :
”\l

San Felipe Neri introdujo la piedad de las 40 Horas en Roma

En el mismo documento, el pontifice exponia cual era el fin de tal
devocion, es decir, la concordia entre los principes cristianos y la paz entre
las naciones. Por esto en la Instructio Clementina, dada por Clemente XIlI
en 1731, como regla rubrical de las Cuarenta Horas se, prescribia que la
misa que se debia cantar en el segundo dia fuese la votiva Pro pace.

¢COMO SE HACEN LAS 40 HORAS?

El orden de las Cuarenta Horas es el siguiente (Fuente: Manual of the Forty
Hours’ adoration for the Catholic laity - Manual de las Cuarenta Horas de
adoracion para el laico Catdlico. Sociedad Internacional de la Verdad
Catolica, Brooklyn NY, s. f., pags. 15-46. ConAprobacion Eclesiastica):



https://archive.org/details/manualoffortyhou00unse
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DIA PRIMERO

. Misa Solemne en honor al Santisimo Sacramento (Misa de
exposicion), durante la cual el Sacerdote celebrante, después de
recibir la Preciosa Sangre, pone la Sagrada Hostia en la Custodia.

. Finalizada esta Misa, el Sacerdote se despoja del manipulo y la
casulla, y revestido con la capa pluvial, se acerca al Altar e incensa el
Santisimo Sacramento, y comienza la procesion, durante la cual se
canta el Pange lingua.

. Finalizada la procesion, el Santisimo Sacramento es colocado en su
trono, y el coro canta el Tantum ergo Sacramentum (las dos ultimas
estancias del Pange lingua); y al llegar al verso Genitore, Genitoque,
el Sacerdote incensa nuevamente el Santisimo Sacramento.

. Acto seguido, se recita o canta la Letania de los Santos, junto al
salmo Deus, in adjutérium meum inténde, los responsos y las
oraciones siguientes (seguidas éstas por las Oraciones propias de la
Letania):

« Colecta del Santisimo Sacramento: Deus, qui nobis sub
Sacraménto mirabili passionis tuee memoriam reliquisti:
tribue, quasumus, ita nos Corporis et Sanguinis tui sacra
mysteria venerari; ut redemptionis tuae fructum in nobis jagiter
sentiamus.

« Colecta de Santa Maria (cambia segun el tiempo litargico):

« Desde la Dominica | de Adviento hasta el 23 de
Diciembre inclusive:Deus, qui de beatae Mariz Virginis
utero Verbum tuum, Angelo nuntiante, carnem
suscipere voluisti: praesta supplicibus tuis; ut, qui vere
eam Genetricem Dei credimus, ejus apud te
intercessionibus adjuvémur.

« Desde el 29 de Diciembre hasta el 2 de Febrero
inclusive: Deus, qui salltis etérne, beatee Marize
virginitate foecinda, humano géneri préemia preestitisti:
tribue, quésumus; ut ipsam pro nobis intercédere
sentiamus, per quam meruimus auctorem vitae
suscipere, Déminum nostrum Jesum Christum, Filium
tuum.

o Per annum: Concéde nos famulos tuos, qué&sumus,
Domine Deus, perpétua mentis et corporis sanitate
gaudére: et, gloriosa beate Marize semper Virginis
intercessione, a praesénti liberéri tristitia et eetérna
pérfrui letitia.



DIA SEGUNDO

1. Misa votiva Solemne Pro pace, y conmemoracion del Santisimo
Sacramento (Oracion, Secreta y Postcomunion). A menos que el dia
tenga una fiesta litdrgica de grado mayor (en cuyo caso se celebra la
Misa del dia), esta Misa votiva se debe ofrecer en un altar lateral con
ornamentos morados (No se permite Misa de Requiem durante las
Cuarenta Horas).

DIA TERCERO

1. Misa Solemne en honor al Santisimo Sacramento (Misa de
reposicion).

2. Finalizada esta Misa, el Sacerdote se despoja del manipulo y la
casulla, y revestido con la capa pluvial, comienza inmediatamente la
Letania de los Santos, que proseguira hasta el responso Démine,
exaudi oratibnem meam.

3. Acto seguido, incensa el Santisimo Sacramento y toma lugar la
procesion, durante la cual se canta el Pange lingua.

4. Una vez colocado el Santisimo Sacramento en el trono, al final de la
procesion, el coro canta el Tantum ergo Sacramentum, finalizado
¢ste el Sacerdote dice el responso V. Panem de Ceelo prestitisti eis.
R. Omne delectaméntum in se habéntem.Siguen las oraciones y la
bendicién con el Santisimo Sacramento. Asi finalizan las Cuarenta
Horas

A comienzos del siglo XX la difusion de las Cuarenta Horas era normal en
todas los templos de la Iglesia Catolica que tenian sagrario. EI Cédigo de
Derecho Canonico de 1917, ordenaba que «en todas las iglesias
parroquiales y demas donde habitualmente se reserva el Santisimo
Sacramento, debe tenerse todos los afios, con la mayor solemnidad posible,
el ejercicio de las Cuarenta Horasen los dias sefialados, con el
consentimiento del Ordinario local. Y si en algun lugar, por circunstancias
especiales, no se puede hacer sin grave incomodidad ni con la reverencia
debida a tan augusto Sacramento, procure dicho Ordinario que al menos en
ciertos dias, por espacio de algunas horas seguidas, se exponga el
Santisimo Sacramento en la forma mas solemne» (c. 1275). La obligacion
de celebrar las Cuarenta Horas en todas las iglesias no puede ser
suspendida por los Ordinarios locales. A ellos les corresponde solamente
fijar con su autoridad los dias y horas en que la adoracion ha de celebrarse
en cada iglesia, sea ésta parroquial o perteneciente a religiosos o cofradias.
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Por el motivo que fuere, si en la Parroquia donde pertenece el feligrés no se
realizara esta devocion, bien puede cada uno ir al Sagrario, aunque no esté
expuesto el Santisimo Sacramento (mejor si lo estd), y rezar el Santo
Rosario, La Coronilla de la Divina Misericordia, La estacion mayor a Jesus
Sacramentado, etc y estar al menos una hora en piadoso recogimiento.
Seria aconsejable que se transmitiera la voz entre los vecinos y amigos para
hacer turnos seguidos de adoracién. También es aconsejable que hablen
con sus sacerdotes parrocos para animarlos a hacer esta olvidada devocion
hoy tan necesaria dado el aumento del pecado en todo el mundo.

Tomado de:

http://es.catholic.net/op/articulos/54931/cat/865/la-adoracion-eucaristica-historia-
3.html#modal

http://wwwmileschristi.blogspot.com/2011/06/las-cuarenta-horas-delante-del.html
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