La Guardia de Honor
del Sagrado Corazon de Jesus

"La Guardia de Honor tiene su punto de partida en el Calvario, su base en la Herida del Corazon
de Jesus, sus modelos en los primeros "guardias de honor" que rodeaban la Cruz solitaria
cuando ese Corazon fue abierto por la lanza: la Santisima Virgen, San Juan y Santa Maria

Magdalena".
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¢,Qué es la Guardia de Honor del Sagrado Corazon de Jesus?

La Guardia de Honor del Sagrado Corazon de Jesus (Hora de Presencia al Corazon de Jesus)
es una Asociacion Publica Universal de Fieles (erigida por la Sede Apostdlica) nacida el 13 de
marzo de 1863 en el monasterio de la Visitacion de Santa Maria de Bourg en Bresse (Francia).
Su fundadora y promotora fue Sor Maria del Sagrado Corazon Bernaud que, inspirada por el
lamento del Sefor: “Busqué quien me consolara y no lo hallé”, reunié a un grupo de personas
gue por turnos de hora se entregaran al amor y reparacion del Corazon de Jesus.

«Los hijos del Corazon Herido hablan todos una misma lengua, que tiene por raiz la
palabra Amor».
(Sor Maria del Sagrado Coraz6n Bernaud)

¢, Qué es lo que tengo que hacer dentro de esta Asociacion?

Su préctica es muy sencilla: Consiste en ofrecer una hora del dia, sin cambiar de ocupacion,
para amar, dar gloria y reparar al Corazon de Jesus. Esta "hora de guardia o de presencia”
consiste en ofrecer el deber de estado de cada uno: trabajo, estudio, descanso, deporte, oracion,
sana diversion, en union a la ofrenda de Cristo al Padre, para su gloria y salvacion de nuestros
hermanos. Vivir la "hora de guardia" hace que, a la larga, nos vayamos acostumbrando a sentir la
presencia y cercania de Jesus en nuestra vida, que asi se llena de sentido.
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¢, Qué simbologia tiene la Guardia de Honor?

El simbolo de la Asociacién es un cuadrante con el Corazén Traspasado de JesUs y, a su
alrededor, una corona de doce estrellas que marcan las horas del dia, y en la que estan
inscritos los nombres de los asociados, cada uno en la hora que ha elegido para
acompafar a Jesus.

¢, Quién puede pertenecer a la Guardia de Honor?

Cualquier fiel catolico puede pertenecer a la Guardia de Honor del Sagrado Corazén de
Jesus. Para inscribirte como Guardia de Honor tienes que:

1)- Inscribirte en un centro de la Asociacion: en cualquiera de los monasterios de la
Visitacion de Santa Maria.

2)- Escoger una hora del dia y ofrecerla al Corazén de JesuUs, sin que sea necesario
cambiar tu actividad ordinaria, aunque haya dias en que puedas ofrecer la hora en oracion.

3)- Ofrecer al Padre durante esa hora la Sangre y el Agua salidas del Coraz6n de Jesus, es
decir, hacer la "preciosa ofrenda”. (Ver imagen: “Ofrecimiento de la Hora de Guardia”

4)- Nada de esto obliga bajo pena de pecado. Lo importante en la Guardia de Honor es el
amor.

5)- Si se olvida tomar conciencia de la "hora de guardia", se puede comenzar en el
momento en que uno se acuerde.

Envia esta inscripcion por correo postal a cualquiera de los Monasterios de |a Visitaciénde
Santa Maria en tu pais. (Ver lista de los Monasterios en el APENDICE, al final)

Inscripcion a la Guardia de Honor del Corazén de Jesis T

Nombre y apellidos:

Fecha de nacimiento: T 7
Domicilio: "".«,_j\ S
Cédigo postal: e
Ciudad: Pais:

Teléfono: {opcional)
Email: (opcional)

[l Deseo recibir mas informacién sobre la Guardia de Honor

[l Deseo inscribirme YA en la Guardia de Honor

Elijo como Hora de Guardia de.... a....
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Mas adelante, los miembros de la Guardia de Honor se consagran al Sagrado Coraz6n de
Jesus en una ceremonia publica (en el monasterio o parroquia) y reciben la medalla de la
Asociacion. Este dia puede ganarse indulgencia plenaria con la condiciones de la Iglesia

Medalla de la Guardia de Honor del Sagrado Corazén de Jesus

Acto de consagracion al Sagrado Corazon de Jesus de la Guardia de Honor

Corazon de Jesus, que en este dia has querido admitirme entre tus fieles
servidores de tu Guardia de Honor; yo......... , agradecido/a a tu bondad, y
consciente de la responsabilidad y el honor de tu llamada, te ofrezco, desde
ahora y para siempre, mis pensamientos, palabras y obras, y te prometo
pagarte amor con amor, glorificarte extendiendo tu Reinado en torno mio, en
cuanto me sea posible, y reparar las injurias que recibes especialmente en el
Sacramento de la Eucaristia; entendiendo esta promesa segun los Estatutos
de la Guardia de Honor. Corazon de Jesus, haz que te ame en esta vida para
poder amarte eternamente en la Gloria. Amén.



- PATRONOS DE CADA HORA DE GUARDIA E INTENCIONES -
12 a 1: Ntra. Sra. del Sagrado Corazon - La Iglesia. Las causas dificiles y desesperadas.
1 a2: San José y los Santos - Las naciones y sus gobernantes, la paz.
2 a 3: Los Justos de la tierra - Las instituciones politicas, sociales, econdémicas, medios de comunicacion.
3 a4: Los Serafines - La familia, el respeto a la vida.
4 a 5: Los Querubines - La ensefianza, los jovenes.
5a6: Los Tronos - El trabajo, los que van de viaje.
6 a 7: Las Dominaciones - Los pobres, los que sufren.
7 a 8: Las Virtudes - La propagacion de la fe, los misioneros.
8 a 9: Las Potestades - La conversion de los pecadores y alejados.
9 a 10: Los Principados - Los agonizantes.
10 a 11: Los Arcangeles - Las almas del Purgatorio, los asociados y familiares difuntos.

11 a 12: Los Angeles - El Reinado del Corazon de Jests. Accion de gracias por los beneficios recibidos.

Oracion para el inicio de la hora de guardia

Sagrado Corazon de Jesus, Salvador y Rey mio, te ofrezco esta hora de guardia, durante la
cual, en union con... (aqui se nombra el patron de la hora) y pidiéndote por... (las
intenciones particulares de la hora), deseo especialmente amarte, glorificarte y reparar las
ofensas que recibes de todos los hombres. Acepta esta intencion, mis pensamientos,
palabras, obras, alegrias y sufrimientos de esta hora, y recibe mi corazon que
generosamente te entrego, suplicandote lo consumas con el fuego de tu purisimo Amor.
Tu que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

V: Sagrado Corazdn de Jesus.

R: Venga a nosotros tu Reino.

V: Jesus, manso y humilde de corazon.

R: Haz mi corazon semejante al tuyo.

V: Inmaculado Corazon de Maria.

R: Protege a la Guardia de Honor del Corazén de tu Hijo



APENDICE
ORDEN DE LA VISITACION DE SANTA MARIA

Monasterios en Espafa
Monjas Salesas

Palma de Mallorca
(1921)

VITORIA

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Paseo de la Universidad, 15
01006 Vitoria
Alava
Tel. 945 231 547
Email: salesavitoria@gmail.com
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BURGOS

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
C/ Barrantes, 4
09003 Burgos
Burgos

Tel. 947 201 335

Email: burgosvisitacion@gmail.com

SANTANDER

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
La Candia, 33
San Roman de la Llanilla, 77-A
39012 Santander
Cantabria

Tel. 942 331 689


http://monjassalesas.blogspot.com.es/2014/01/salesas-de-burgos.html
mailto:burgosvisitacion@gmail.com
http://monjassalesas.blogspot.com.es/2014/01/salesas-de-santander.html
http://monjassalesas.blogspot.com.es/2014/01/salesas-de-burgos.html
http://monjassalesas.blogspot.com.es/2014/01/salesas-de-santander.html

SAN SEBASTIAN

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Intxaurrondo, 28
20013 San Sebastian
Gipuzkoa

Tel. 943 270 396

Email: salesasdonosti@telefonica.net

SALAMANCA

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Paseo Doctor Torres Villarroel, 56-58
37005 Salamanca
Salamanca

Tel. 923 221 291
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PRIMER MONASTERIO- MADRID

- Primer Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
C/ Santa Engracia, 20
28010 Madrid
Madrid

Tel. 91 448 78 22

Email: grdhonorcoriesu@gmail.com

SEGUNDO MONASTERIO- MADRID

- Segundo Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
C/ San Bernardo, 72
28015 Madrid
Madrid

Tel. 91 552 25 65

Email: 2monast.visitacion.madrid@gmail.com

10


http://monjassalesas.blogspot.com.es/2014/01/salesas-del-primer-monasterio-de-la.html
mailto:grdhonorcoriesu@gmail.com
http://monjassalesas.blogspot.com.es/2013/12/salesas-del-segundo-monasterio-de-la.html
mailto:2monast.visitaci%C3%B3n.madrid@gmail.com
http://monjassalesas.blogspot.com.es/2014/01/salesas-del-primer-monasterio-de-la.html
http://monjassalesas.blogspot.com.es/2013/12/salesas-del-segundo-monasterio-de-la.html

TERCER MONASTERIO- MADRID

- Tercer Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
C/ San Francisco de Sales, 46-48
28003 Madrid
Madrid

Tel. 91 533 34 36

BARCELONA

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Paseo Valle de Hebrén, 256
08035 Barcelona
Barcelona

Tel. 93 428 16 20

Email: barcelona@monasteriosvisitacion.com
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VALLADOLID
- Monasterio de la Visitaciéon de Santa Maria
C/ Juan Mambirilla, 33
47003 Valladolid
Valladolid
Tel. 983 291 493
Email; salesasolid@gmail.com

GODELLA
- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Camino Viejo de Godella, s/n
46110 Godella
Valencia
Tel. 96 363 81 17

OVIEDO

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Av. de los Monumentos, 69
33012 Oviedo
Asturias
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VIGO
- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Las Coutadas, 14
36207 Vigo
Pontevedra
Tel. 986 432 106

LUGO
- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Rua Obispo Ona de Echave
27002 Lugo
Lugo
Tel. 982 225 807
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PALMA DE MALLORCA

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
San Francisco de Sales, 128
07004 Palma de Mallorca
Islas Baleares
Tel. 971 751 479

CORDOBA

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Avda. San José de Calasanz, 47
14012 Cérdoba
Coérdoba
Tel. 957 271 749
Email: salesascor@hotmail.com
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GRANADA
- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
San Francisco de Sales, 2
18014 Granada
Granada
Tel. 958 160 822

SEVILLA

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Plaza de las Mercedarias, 1
41004 Sevilla
Sevilla
Tel. 954 225 399
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Visitandinas de Nafia (PERU)

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Nana a la altura del km. 18 de la Carretera Central
Av. Bernardo Balaguer s/n
Apartado 912, Lima 100
PERU
Tel. 3590 119

Email: mvisitsantamariaperu@yahoo.es
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Visitandinas de Pilar (ARGENTINA)

- Monasterio de la Visitaciéon de Santa Maria
Casilla de Correo 402
Champagnat, 1199
1629 Pilar - Provincia de Buenos Aires
ARGENTINA
Tel. 02 304 431 315
Web: http://www.ordendelavisitacion.com.ar/
Email: pilarvisitacion@gmail.com

Visitandinas de Rio Cuarto (ARGENTINA)

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Jujuy 1350 Banda Norte
5800 Rio Cuarto - Cérdoba
ARGENTINA
Tel. (0358) 464 57 38
Email: visitacionrio@hotmail.com

Salesas de Progreso (URUGUAY)

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Ruta 5, km. 30/500
90300 Progreso (Canelones)
URUGUAY
Tel. (598-2) 368 90 89
Email: salesasprogreso@adinet.com.uy
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Visitandinas de Ciudad del Este - Alto Parana, PARAGUAY

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Casilla de Correo 283
7000 Ciudad del Este - Alto Parana
PARAGUAY
Tel. 61 506 725
Email; visitaciontupasyroga@hotmail.com

Visitandinas del Primer Monasterio de la Visitacion de Santiago de Chile (CHILE)

- Primer Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
C/ Huérfanos, 2341
Santiago de Chile
CHILE
Tel. 2918 75 62
Email: visitacionlstgo@gmail.com

Visitandinas del Segundo Monasterio de la Visitacion de Santiago de Chile

- Segundo Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Casilla 9556, Santiago de Chile
CHILE
Tel. 2238 99 87
Emalil: visitacion2stgo@yahoo.es
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- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria (ECUADOR)
Casilla 17-11-06034. Ciudadela Andalucia
Manuel Serrano 1203
Quito
ECUADOR

Visitandinas en COLOMBIA

Bytaramanga e
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Colombia

Visitandinas de Santa Fe de Bogota

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Calle 74, n° 11-56
Santa Fe de Bogota, D.C. 8
COLOMBIA
Tel. 249 43 83
Email: monvisbogota@yahoo.com.ar
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Visitandinas de Medellin

- Monasterio de la Visitaciéon de Santa Maria
Carrera 25, n° 53 B-40
Apartado aéreo 2761 Manizales - Caldas
COLOMBIA
Tel. 688 511 62
Email; visitamanizales1924@yahoo.es

Visitandinas de Medellin

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Calle 12 Sur, n® 18-314
Apartado aéreo 75460
Medellin - Antioquia
COLOMBIA
Tel. 57431708 10
Email: monasteriovisitacionmedellin@yahoo.es

Visitandinas de Bosa

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Calle 65 Sur, n°® 80C11 (Bosa)
Apartado aéreo 4936
Santa Fe de Bogota D.C.
COLOMBIA

Visitandinas de Apartadod

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Curia Episcopal - Barrio La Chinita
Apartado aéreo 029 Avianca
Apartad6 - Antioquia
COLOMBIA

Visitandinas de Bucaramanga

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Carretera 47, n°® 332-69
Apartado aéreo 40066
Bucaramanga
COLOMBIA

Visitandinas de Malaga
- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Molinos San Rafael
Mélaga - Santander
COLOMBIA
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Visitandinas de Pasto

- Monasterio de la Visitaciéon de Santa Maria
Carrera 32, n°® 16-B-57
Pasto - Narifio
COLOMBIA

Visitandinas de Marinilla

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria

Visitandinas de Pensilvania

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria

Visitandinas de Soata-Boyaca

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria

Visitandinas en GUATEMALA

Visitandinas de Ciudad de Guatemala, Guatemala

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Apartado postal 2409
01901 Ciudad de Guatemala
GUATEMALA
Tel. 24 31 02 30

Email: monvisguatemala@yahoo.com
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Visitandinas en PANAMA

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Apartado 55
0831 Paitilla
PANAMA
Tel. 268 01 50
Email: mvisitacion@cwpanama.net

R

Visitandinas en REPUBLICA DOMINICANA

Visitandinas de La Enea - Higuey

Afo de fundacion: 1986

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
(La Enea) Apartado postal 39, Higuey
REPUBLICA DOMINICANA
Tel. 252 31 58
Email: visitacion_enea_dominicana@yahoo.com.mx

Visitandinas de Puerto Plata

Afo de fundacién: 1979

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Apartado postal 71
Carretera del Cupey km.1 - Puerto Plata
REPUBLICA DOMINICANA
Tel. 809 586 62 78
Email; Mrio_visitacionpp@yahoo.com
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Visitandinas en EL SALVADOR

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Avenida 61 Norte n°. 190 esq.
Alameda Roosvelt, San Salvador
EL SALVADOR
Tel. 505 2252 4996
Email: visitacionss@gmail.com
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Visitandinas en MEXICO

Visitandinas de México D.F.

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Campana, 47
Insurgentes Mixcoac
03920 México D.F.
MEXICO
Tel. 5598 0868
Email: archicofradiasgdocor@yahoo.com

Visitandinas de Guadalajara

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Avenida Inglaterra
3135 Col. Vallarta Sur
Apartado 5-454
45040 Guadalajara - Jalisco
MEXICO
Tel. (33) 3121 3051
Email: guardiadehonorgdl@yahoo.com
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Visitandinas de Ledn

Afio de fundacion: 1950

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Cerrada Chopin 104, Col. Leén Moderno
37480 Leodn- Guanajuato
MEXICO
Tel. (477) 7 12 03 80
Email: visi-maria@hotmail.com

Visitandinas de Aguascalientes

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Blvd. Ruiz Cortines, 911
Carretera a Calvillo Km. 1.5
Apartado 85-2
20040 Aguascalientes- Aguascalientes
MEXICO
Tel. (449) 976 42 82
Email: mriovisitacionags@hotmail.com

Visitandinas de Colima

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Calle 27 de septiembre, 224
28000 Colima- Colima
MEXICO

Visitandinas de Monterrey

- Monasterio de la Visitacion de Santa Maria
Fray Rafael J.Verger, 1895
Col. Obispado — Apartado I-25
64461 Monterrey- Nuevo Ledn
MEXICO

Visitandinas de Morelia

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Mediz Bolio # 200
Col. Santa Maria — Apartado 879
5800 Morelia- Michoacan
MEXICO

Visitandinas de Torredn

- Monasterio de la Visitacién de Santa Maria
Valdez Carrillo 39 norte
Apartado 620
27000 Torredn- Coahuila
MEXICO
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Visitandinas de Tapalpa

- Monasterio de la Visitaciéon de Santa Maria
Calle Morelos, 235
Apartado 2
49340 Tapalpa- Jalisco
MEXICO
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